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WSTEP

Kierunki ksztatlcenia matematycznego, jaknznaczaj przyjgte cele i zadania, maj
pomoc uczniowi w poznawaniu i zrozumienigwiata oraz w podejmowaniu zadav
réznorodnych dziedzinach dziatania. Podczas dlugaetpracy jako nauczycielka
matematyki zaobserwowatame indywidualizacja procesu nauczania w pracyczniem
0 szczegllnych potrzebach edukacyjnych jest bathm. Dostosowanie ksztalcenia
matematycznego do indywidualnych zainteresgwaotrzeb, a przede wszystkim
mozliwosci ucznia mae przynig¢ wymierne korzyci. Uczestnictwo w dodatkowych
zagciach da im maiwos$¢ uzupetnienia ewentualnych brakow w wiaddmach, pozwoli
utrwali¢c zdobyte na lekcjach umignaosci przewidywane PodstawProgramow, a poprzez
stopniowe pokonywanie niepowodizszkolnych zwikszy poczucie wlasnej was.
Napisatam program z milg o uczniach | klasy liceum ogélnoksztgtego, ze szczegblnymi
potrzebami  edukacyjnymi, maymi trudndci z opanowaniem podstawowych
wiadomaci | umiegtnosci matematycznych podczas planowyche@azkolnych. W
czasie zay bede zwrac& szczegéla uwag na dostosowanie wymagaedukacyjnych
do indywidualnych maiwosci uczestnikdw w zakresie:

- tempa pracy,

- stopniowania trudroi,

- stosowanych metod nauczania ( zwlaszcza metkiywizujce),

- wprowadzania edmorodnychsrodkéw dydaktycznych, pobudaajych aktywndéé

uczniéw i uczcych logicznego mifenia.

Realizacja programu uwzginia gtdwnie umigjtnosci konieczne, ktoreasniezlzdne do
kontynuowania nauki w klasie wszej. Podczas zgj zamierzam angawa uczniéw w ich
przebieg i podkrda¢ drobne nawet sukcesy, wzmacagay ten sposob ich motywacjdo
uczenia .

Mam nadziej, ze mita i petnazyczliwosci atmosfera zapewni uczniom i prowack
efektywne warunki pracy.

Na realizagj programu przeznaczono 2 godzitygodniowo.
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CELE
Cele ogdlne

1. wyrownanie umigjtnosci i utrwalenie bieacego materiatu tak, aby uaze
aktywnie uczestniczyt w lekcjach matéyka

2. przygotowanie uczniéw do wykorzystania wiedzy magroznej w rozwgzywaniu
problemoéw zzycia codziennego;

3. wyksztatcenie umigfnosci umazliwiajacych kontynuowanie nauki w klasach
programowo wyszych lub umeliwiajacych ukaczenie szkoty.

Cele szczegotowe:

1. Wyksztalcenie umiegtnosci postugiwania s¢ obiektami abstrakcyjnymi
¢ Uporazdkowanie i uzupetnienie wiadodw i umiegtnosci dotyczcych
dziatax naliczbach rzeczywistych oraz wigaiach algebraicznych
¢ Uporadkowanie i uzupetnienie wiadosw i umiegtnosci dotycacych
geometrii elementarnej
2. Wyksztatcenie umiegtnosci budowania modeli matematycznych
¢ Powtorzenie i uzupetnienie wiadofobi umiegtnosci dotyczacych
zastosowania rownanierowndci i uktadow réwna liniowych
do rozwezywania ranorodnychprobleméw.

¢ Wyksztalcenie umiejnosci rozwihzywania rOwna i nierOwndgci
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kwadratowycloraz ich stosowania.

¢ Wyksztatcenie umiefnosci dostrzegania zwikow i zaleénosci.

¢+ Wyksztatcenie umiejnosci opisu sytuacji za pom@dunkcji i rozumienia
zatenosci pomkdzy wihasnéciami funkcji a wlasnaiami opisywanej
przez aisytuacji.

¢+ Wyksztatcenie umiefnosci rozwiagzywania probleméw prowaaaych
do poszukiwania ekstremum fyinkevadratowej.

¢ Wyksztatcenie umiejnosci stosowania pef i twierdzeé planimetrii
do rinorodnych probleméw.

¢+ Wyksztatcenie umiefnaosci zastosowania funkcji trygonometrycznych
kta ostregow sytuacjachpraktycznych.

3. Wyksztatcenie umiegtnosci projektowania i wykonywania oblicze

¢ Powtoérzenie i uzupetnienie ungijosci z zakresu gimnazjum.

¢ Rozszerzenie dziatania pgbwania na pagi o wyktadniku wymiernym.

¢ Utrwalenie umiegjtnosci dziatan z wyciem procentow.

¢ Doskonalenie umiejnosci szacowania warfoi liczbowych.

¢ Zapoznanie z zapisem liczb w notacji wyktadnjeziziataniami
na takich liczbach.

¢ Zapoznanie z pegiem logarytmu i ksztatcenie umasposci
obliczania logarytmow.

¢ Zapoznanie z wykorzystaniem kalkulatora ddicaen dotycacych

take funkcji trygonometrycznych dta ostrego.
¢ Zapoznanie z wykorzystaniem kalkulatora gmafego i komputera

do rysowaniarykresow funkcji (w miay mazliwosci technicznych).

4. Zapoznanie z elementami myslenia matematycznego
¢+ Wyksztalcenie umiejnosci odr&niania twierdzenia od hipotezy,
podawania przyktadow i kgmaykladdw

¢ Ksztaltowaniescistosci jezyka matematycznego.
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¢ Zapoznanie z prostymi dowodami geometriimaetarne]
¢+ Wyksztatcenie umiefnosci samodzielnego dowodzenia prostych

twierdze geometrycznych.

TRESCI NAUCZANIA

LICZBY RZECZYWISTE

Zbiory liczbowe Liczby: naturalne, catkowite, wymierne,
niewymierne.

Liczby pierwsze i zteone. Przedzialy
liczbowe.

Dziatania na liczbach Dziatania na liczbach wymiernych, poa
o0 wykfadniku wymiernym, dziatania na
potegach i pierwiastkach. Wa#o
bezwzgédna liczby.

Obliczenia praktyczne Szacowanie i przykienia, bhd
przyblizenia, dziatania na procentach,
notacja wykfadnicza.

ALGEBRA

Powtdrzenie Wyrazenia algebraiczne, réwnania i
nierowndaci liniowe, uktady réwna
liniowych; ich zastosowanie; wasto bez-
wzgledna w réwnaniach i nierowsmach;

przeksztatca- nie wzoréw.
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Réwnania i nieréwnii Rozwigzywanie rowna i nieréwndci

kwadratowe kwadratowych, zastosowanie ich do
rozwigzywania zada& Zadania z
parametrem, wykorzystanie wzorow

Viete'a.

FUNKCJE

Wiasndci funkcji Pogcie funkcji, przyktady, odczytywanie
wlasnaci z wykresuparzystac,
nieparzysté¢, okresowsy,
réznowartaciowas¢ funkcji. Zastosowanie
funkcji do opisu rénorodnych zalenosci.

Przesuwanie wykresu funkciji.

Funkcja liniowa Wykres i wiasnéci. Wyznaczanie wzoru.

Funkcja kwadratowa Rézne postaci funkcji kwadratowej,
rysowanie wykresow, znajdowanie
wspotrzdnych wierzchotka i miejsc
zerowych. Wykorzystanie do
rozwigzywania prostych zadana

ekstrema
PLANIMETRIA | TRYGONOMETRIA
Podstawowe figury geometryczne Punkty, proste, odcinki,aky, trojkaty,

wielokaty, wielokaty foremne, okggi, katy
w kole, pola i obwody figur.

Okregi 1 proste

Funkcje trygonometryczneata ostrego Funkcje trygonometryczrgak ostrego.
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Zastosowanie do sytuacji praktycznych,
wartasci funkcji dla szczegélnychatow,
wykorzystanie kalkulatora do obliaze

Tozsamdci trygonometryczne.

PRZEWIDYWANE OSI AGNIECIA UCZNIOW

Uczeir uczszczagcy na zagcia powinien:

= umie pod& przyktady liczb: naturalnych, catkowitychyymiernych,
niewymiernych; pierwszych i ztonych, zakwalifikowa dary liczbe do jednego
z tych rodzajow

= zna pokcie osi liczbowej

= zamiené skaczone rozwinicie dziesitne na utamek zwykly i na odwrét

= rozumie& pojcie rozwingcia okresowego, znajduje rozwicia dziesitne
utamkoéw zwyktych

» wiedzi&, ze suma, rénica, iloczyn i iloraz liczb wymiernycha diczbami
wymiernymi

= umie¢ pokaza na przykliadach,ze suma (rnica, iloczyn i iloraz) liczb
niewymiernych mge by zaréwno liczh wymierra, jak i niewymiern

= wykon& dziatania na liczbach wymiernych: cztery dzisdaarytmetyczne, pegi
0 wyktadniku catkowitym i postaci 1/n; taé& z uyciem kalkulatora

= znale¢ wartég¢ bezwzgédng liczby

= upraszczé pierwiastki i znajdow@ ich przyblzone wartéci za pomog
kalkulatora

= upraszcz& wyrazenia zawierace potgi o wyktadniku wymiernym
i pierwiastki

= usuw& niewymierndci z mianownika

= zapisyw& i odczytywa& liczby w notacji wyktadniczej

= postugiwag sk notacjy wyktadnicza w obliczeniach

= oblicza procent danej liczby

= zna& pokcie punktu procentowego

= zwieksza i zmniejszé liczbe o dany procent, porownywdiczby, uzywajac
procentow
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* rozwiagzywa zadania z procentami dotyce m.in. ptac, cen, podatkow, lokat i
kredytow, take z wyciem réwna i ukladédw réwna liniowych
= zaokgpgla¢ liczby z podasp doktadndcia
= szacowa wyniki dziatax i wielkosci ze swiata rzeczywistego
= zna& twierdzenie o rozktadzie liczby naturalng nzynniki pierwsze
= zn& twierdzenie o niewymiersoi pierwiastka kwadratowego z liczby 2
= obliczy wartag¢ liczbowa wyrazenia algebraicznego
» przeksztatlc& sumy i rgnice wielomianow
= zna& wzory skréconego muaenia
*  rozwigzywa réwnania i nierOwriei liniowe oraz uktady réwnaliniowych
i zadania z teeia prowadace do takich réwma nieréwndci i uktadow
= rozwiagzywa réwnania niepetne kwadratowe
= rozwiagzywa roéwnania niepetne kwadratowe
* rozwigzywa zadania prowadze do rowna niepetnych kwadratowych
» rozwigzywa réwnania kwadratowe
* rozwiazywa nieréwndci kwadratowe
= sprawdza w prostych wypadkach zales¢ liczby rozwiazan rownania
kwadratowego z parametrem
* rozwiagzywa réwnania kwadratowe z parametrem
» oblicza& sung i iloczyn pierwiastkdw réwnania kwadratowego
* rozwiazywa proste zadania z parametrem z zastosowanieorow Viete'a
» odczytyw& z wykresu wart@i funkcji, argumenty, dla ktérych funkcja gpnuje
dara warta¢, miejsca zerowe i przedziaty, dla ktorydankcja przyjmuje
wartcsci dodatnie i ujemne
» odczytywa& z wykresu dziedziy zbior wartdci, wartg¢é najmniejsz i
najwigksz, przedziaty monotoniczidoi
= poda& przyktady funkcji
* rozpoznawd funkcje parzyste, nieparzyste i okresowe poastawie wykresow
= uzupetnig wykres funkcji wiedac, ze jest ona parzysta, nieparzysta lub
okresowa
. rysowa& wykres funkcji liniowej
= wyznaczé wzor funkcji liniowej, ktérej wykres spetnidane warunki
» rozwiazywa proste zadania dotygze funkcji liniowej | jej zastosowia
= 7z wykresu funkcjif uzyskiwa& wykres funkciji:
v f(X)+a
v f(x-a)
v f(x—-a)+b
= rysow& wykres funkcji kwadratowe] postaci:
af (x)
f (ax)
y=ax2+q
y =a x-p 2 +q

ANER NI NN
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vy =ax2+bx+c (szkic bez wyznaczenia wspaidnych wierzchotka)
= zn& i rozumi€ pokcia, zna whasni figur:
punkt, prosta, odcinek, pétprosta
rownolegtéé, prostopadied
punkty wspotliniowe, symetralna odcinka
katy przylegte, wierzchotkowe, naprzemianlegte
trojkat rownoboczny, rGwnoramienny
ostrokatny, prostoktny, rozwartoktny
kwadrat, prostak, rownolegtobok, romb, trapez
promien, cieciwa, srednica, tuk
kat srodkowy
kat wpisany
0$ symetrii, sSrodek symetrii
figura symetryczna do danej
» wiedzig, ile wynosi suma dtéw trojkata i czworolita i wykorzystywa ten fakt
do rozwhzywania zada
= oblicza& pola i obwody:
v tréjkata i réwnolegtoboku, kota
v/ trapezu, rombu o danych pragkych
v'wycinka kota
* nazywa& wzajemne poleenie okegOw oraz prostej i okgu, wykorzystuje
te pajcia w rozwiazywaniu zada
» rozwiazywa proste zadania, wykorzysigj
v' twierdzenie Pitagorasa
v twierdzenie o icie wpisanym isrodkowym
v' pola i obwody figur
= potrafié uzasadnia proste fakty geometryczne, np. twierdzenisumie lgtow
trojkata
= dowodzt prostych twierdzae geometrycznych
* rozumi& pojcie twierdzenia, odédia¢ twierdzenie proste od odwrotnego
= znapc dlugaci bokéw trojlkata prostoktnego, obliczy funkcje trygonometryczne
jego katow
= wykonywa proste rachunki z zastosowaniem funkcji arygmetrycznych,
takze z zastosowaniem kalkulatora
= stosuje funkcje trygonometrycznat& ostrego do:
v' prostych zad@ geometrycznych
v prostych sytuacjizycia codziennego
» Kkorzyst& z podanych warksi funkcji katow 30° , 45° , 60° do rozygywania
prostych zada
= zna& wartaci funkcji tych ktow i wykorzystywa je do rozwizywania prostych
zada
= zn& ,jedynke trygonometryczal' i korzyst& z niej do wyznaczenia wastd
jednej z funkcji, gdy dana jest inna

A VNI N N N N N N Y N NN
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Na prowadzonych zegiach keda obowhzywaly zasady: stopniowania trudicq
poghdowdsci, indywidualndci, celowdci, wszechstronnii i zyczliwosci. Uczestnicy bda
uwaznie obserwowani, ich reakcje, zainteresowaniéematyly i stopié rozumienia
przez nich poszczegoélnych zagadnie

Uczniowie leda aktywizowani oraz umiegjnie motywowani do zdobywania
okreslonych umiegtnosci. Jak najwgcej czasu naly paswiecat nacwiczenie
podstawowych umiejnosci. Szczegdlla uwag nalery zwr6ck na umiggtnosci
praktyczne, jak szacowanie, przyblia czy obliczenia procentowe.

W ksztaltowaniu umiejnosci postugiwania si obiektami geometrycznymi, zwlaszcza
w wypadku stereometrii, nalg postugiwa sic modelami figur.

Sposob i tempo realizacji programu orazisto trudnagci i liczba rozwiazywanych
zada beda dostosowane do mtiwosci uczniéw. Motywagi do pracy i uczenia gbedzie
podnoszona poprzez czynne aiuyeanie dzieci w przebieg zgj i czste nagradzanie
i stanie s okazp do odnoszenia drobnych sukceséw przez uczniowg a kolei na
poprave ich funkcjonowania spotecznego oraz wyelimiaowe przejawow
odrzucenia. Metody pracy podczas realizacji ype»zego programuchla uzalenione
od postawionych wcZaiej celow, tréci i zada dydaktycznych.

METODY | FORMY PRACY

METODY :
« wyktad
« dyskusja

»= pogadanka heurystyczna poprzedzona wysigrn problemu do rozwzania
= wyjasnienie przez nauczyciela lub wskazanego uczniacdpozwazania
= ¢wiczenie praktyczne

= mini zawody w rozwizywaniu zada

FORMY :
10



UNIA EUROPEJSKA A

KAPITALt LUDZKI @ EUROPEJSKI |

P *
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY * ok

* ot

Projekt nr WND-POKL.09.01.02-10-104/09  ytut ,Z dysleksy bez barier”
Projekt wspétfinansowany przez Jiiiuropejsly zesrodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki

- zbiorowa,

+ indywidualna

SRODKI DYDAKTYCZNE

« przygotowane przez nauczyciela pomoce deézdarty pracy, testy),
« rzutnik multimedialny

« pomoce dydaktyczne deghe w placowce,

« zbiory zadd, poradniki,

« materialy zakupione na zgja

KONTROLA OSI AGNIEC UCZNIOW

Praca uczniéw i praca nauczyciet@lhie podlegata kontroli i ocenie. Ocenianie
dostarczato gdzie informacji o pospach ucznidw oraz ich pracy, uativi sledzenie
postpow uczestnikdw ze¢ w nauce i wykrywanie luk w nabytych umtepsciach
oraz pomagato w ustaleniu stopnia opanowaiiszgzegolnych umigjnosci nabytych
przez uczniow. Dzki temu kedzie mana korygowa tempo pracy w prowadzenia
zag¢, stosowéa wtasciwe metody, formy srodki dydaktyczne.

Podczas zaf wyréwnawczych uczniowie niesta otrzymywali ocen szkolnych.

Na podstawie odpowiedzi ustnych, rogzzénych zada i prac praktycznych,
wypetnionych kart pracy oraz pracy uczniéw zegciach kedzie mana (wspdlnie
z uczestnikami) okéta¢ luki i braki w opanowaniu przez nich podstawowyaadomdci
i typowych umiegtnosci oraz lkdzie mana poszukiwa odpowiedzi na pytanie, jak
jeszcze sprawniej poradzsobie z trudnéciami.

Aby zacleci¢ uczniow do systematycznej pracy i pokonywatrudndci beda
stosowane este pochwaty oraz premiowaniezkiego ich intelektualnego i czynnego
wysitku.

EWALUACJA

Ewaluacja programu polega na:

11
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1 zbieraniu danych na temat tego, jak udziat waagh wptywa na oceny szkolne,
1 modyfikowaniu programu w trakcie realizacji.

BIBLIOGRAFIA
Podeczniki, zbiory zada, rozktady materiatu dla klasy | LO i szkét ponadgazjalnych:
- Matematyka 1 ,Matematyka z plusem”-wyd.GWO
- Matematyka 1 ,Sprawdziany” - wyd.GWO
- ,Matematyka w szkoléredniej, powtdrzenie i zbior zatla— Wydawnictwa Naukowo
— Techniczne
- Matematyka 1 ,Pozrtazrozumieé”-wyd WSIiP
- Matematyka 1 wyd. Oficyna Wydawnicza *KrzyszRdizdro
- Matematyka 1 wyd.Nowa Era
- Matematyka 1 wyd.Operon
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