
 
 

POLSKIE TOWARZYSTWO DYSLEKSJI 
Oddział w Łodzi 

90-007 Łódź Plac Komuny Paryskiej 6 pok.109 
www.ptd-lodz.com    e-mail: ptd.lodz@gmail.com 

 

Uczniów gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych  
/w szczególności osoby z dysleksją/ 

zapraszamy na 
 

KURS SKUTECZNEGO UCZENIA SIĘ KURS SKUTECZNEGO UCZENIA SIĘ KURS SKUTECZNEGO UCZENIA SIĘ KURS SKUTECZNEGO UCZENIA SIĘ     

I ZAPAMIĘTYWANIAI ZAPAMIĘTYWANIAI ZAPAMIĘTYWANIAI ZAPAMIĘTYWANIA    

 
Na zajęciach: 

  rozpoznasz i dowiesz się,  jak pełniej wykorzystać swoje możliwości ٭
  poznasz skuteczne sposoby uczenia się i zapamiętywania ٭
 nauczysz się nowoczesnych notatek – map myślowych ٭
 nauczysz się skutecznie przygotowywać do sprawdzianów ٭
 dowiesz się, jak skutecznie powtarzać i utrwalać wiadomości ٭
 odkryjesz najbardziej skuteczny dla ciebie sposób przyswajania ٭

wiedzy 
Prowadząca : Paulina Ilska - specjalistka w zakresie technik skutecznego 
zapamiętywania, nauczyciel terapii pedagogicznej 
. 

Cykl zajęć wynosi 26 godz. dydaktycznych – 2 raz w tygodniu po 2 godz. 
poniedziałki i czwartki w godz. 17.30-19.00  

Rozpoczęcie zajęć 8.04.2013 /przewidywany termin zakończenia 6.06.2013 

 Odpłatność - 260 zł jednorazowo /lub płatne w dwóch ratach po 140 zł/  

Liczba miejsc ograniczona. 

Informacja i zapisy pod numerem tel.: 
501099557 oraz drogą mailową: ptd.lodz@gmail.com 


